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Sazetak projekta

Projekat "Ormanj trail 2025" predstavlja sveobuhvatnu organizaciju dvije trail utrke na planini
Ormanj, na stazama Vilodor 6,5 km i Gradac 13,6 km. Planiran za 18. oktobar 2025. godine, ovaj
dogadaj ¢e okupiti maksimalno 200 ucesnika, pruZajuc¢i im jedinstveno sportsko iskustvo koje
promovira zdrav nacin Zivota, aktivnost i povezanost s prirodom. Pravila utrke ukljucuju opremu
poput startnog broja, posude za tekucinu, zvizdaljke i mobilnog telefona, s posebnim naglaskom na
sigurnost i poStovanje ekoloSke ravnoteZe staze. Cilj projekta nije samo omoguciti ucesnicima da
uZivaju u izazovu i ljepoti staze koja prolazi kroz historijski znaCajne lokacije, ve¢ i mobilizirati
volontere, potaknuti lokalno stanovnistvo da se viSe bavi fiziCkom aktivnos¢u, istaknuti kulturnu
bastinu i izgraditi saradnju s lokalnim organizacijama, poduze¢ima i institucijama. Cilj projekta je
stvaranje trajnih veza izmedu ucesnika i lokalne zajednice, djelujuci kao katalizator za
promoviranje zdravog nacina Zivota i oCuvanja prirode. Projektne aktivnosti ukljucuju promociju
dogadaja, registraciju ucesnika, izvodenje trke i zavrSnu ceremoniju sa dodjelom medalja i
zabavom. Nakon dogadaja, planirana je evaluacija i izvjeStavanje sponzorima kako bi se osigurala
transparentnost i steceno znanje za buduce projekte. Ciljna grupa "Ormanj trail 2025" ukljucuje
sportske entuzijaste i rekreativne sportiste svih starosnih grupa, lokalno stanovnistvo, volontere,
ekoloSke aktiviste, entuzijaste za kulturu i historiju, kao i lokalne organizacije, preduzeca,
obrazovne institucije i zdravstvene organizacije. Projekat "Ormanj trail 2025" ima za cilj da postane
prepoznatljiv dogadaj koji promoviSe fizicku aktivnost, zdrav nacin Zivota, kulturno bogatstvo i
ekoloSku odgovornost, stvarajuci platformu za godiSnja okupljanja i zajednicke ciljeve ucesnika,
lokalne zajednice i partnera.



Organizator i partneri projekta

Organizator projekta — Planinarsko drustvo FASTO

Planinarsko drustvo "FASTQ" je osnovano u junu 2010. godine u prostorijama Fakulteta sporta i
tjelesnog odgoja Univerziteta u Sarajevu. Cilj osnivanja drusStva je da organizira i propagira odlazak
u planine kao i da vrsi stru¢nu obuku planinara te da odgaja clanstvo u smislu cuvanja, zastite i
unapredivanja prirode na planinskom podrucju koje ima posebno i Sire ekoloSko znacenje za same
planinare.

Takode, cilj drusStva je razvoj specijalistickih aktivnosti: alpinizma, speleologije, vodicke
planinarske sluzbe, gorske sluzbe spasavanja, ekspedicionizma, planinarske orijentacije,
planinarskog turno skijanja kao i markiranje i obiljeZavanje planinarskih staza.

Partner projekta — Gorska Sluzba Spasavanja Hadziéi

Gorska Sluzba SpaSavanja HadZi¢i osnovana je 2014. godine, nakon katastrofalnih poplava koje su
pogodile Bosnu i Hercegovinu, kada je postalo jasno koliko je vazna podrska dobro obucenih
spasilackih timova u kriznim situacijama. Od svog osnivanja, GSS HadZic¢i je postao neizostavan
dio zajednice, a njegov tim Cine volonteri razlicitih zanimanja i pozadina — svi vodeni zajedniCkom
misijom pomaganja ljudima u nevolji.

Tokom godina, proveli su viSe od 1000 intervencija, spasavajuci Zivote i pruZajuci prvu pomoc u
najteZim uslovima, esto na nepristupacnim terenima. Njihovi ¢lanovi posjeduju desetine
sertifikata, licenci i zavrSenih kurseva iz oblasti prve pomoci, planinske navigacije, lavinske
sigurnosti i drugih kljucnih vjeStina, a trenutno imaju Cetiri licencirana ¢lana s posebnim znackama
Gorske Sluzbe SpaSavanja. Kroz saradnju s obliZnjim spasilackim timovima, uCestvovali su u
desetinama zajednickih intervencija, pruzajuc¢i podrsku svojim kolegama i zajednicki gradeci
sigurnosnu mreZu za sve koji uZivaju u prirodi.

Uz posvecenost, hrabrost i bezbroj sati uloZenih u edukaciju i praksu, GSS HadZi¢i ne samo da
pruZza sigurnost u hitnim situacijama, vec¢ predstavlja i zajednicki ponos lokalne zajednice.

Partner projekta — Planinarsko drustvo Skakavac

Planinarsko drustvo Skakavac osnovano je dana 22.01.2018. na osnovu inicijative entuzijasta
planinara, zaljubljenika u prirodu, sportskih i turistickih radnika koji rade na zastiti Zivotne sredine i
promovisanju zdravog nacina Zivota, a sve u cilju zaStite i o¢uvanja prirodne sredine te stvaranja
pogodnog i odrZivog okruZenja za Zivot. Od samog osnivanja krenulo se radom na pruZanju podrske
turistiCkim i razvojnim aktivnostima koje su povezane sa planinarstvom, razvoju radne materijalne
osnove i sigurnosti u planinama. Organizator trail trka sa tradicijom “Skakavac trail”, “Valter trail” ,
prvo izdanje “Ormanj trail” i druge.



Uvod

Opis problema koji se rjeSava ovim projektom

Projekt je zamiSljen kao inicijativa koja se oslanja na potrebu promocije zdravog nacina Zivota i
aktivnog rekreiranja u prirodi, kao i na jaCanje ekoloSke svijesti i valorizaciju kulturnog i istorijskog
naslijeda lokalne zajednice. Problem koji se ovim projektom Zeli rijeSiti viSedimenzionalan je i
obuhvata socio-ekonomske, zdravstvene i ekoloSke aspekte.

Nedostatak fizicke aktivhosti

Ubrzan nacin Zivota, sve vece vrijeme provedeno ispred ekrana i nedostatak motivacije za fizicku
aktivnost doprinijeli su smanjenju nivoa fizicke aktivnosti kod ljudi svih dobi. Ovaj trend dovodi do
povecanja zdravstvenih rizika, ukljuCujuci bolesti srca, dijabetes tipa 2, gojaznost i anksioznost.
Projekt "Ormanj trail 2025" nudi Sansu da se lokalno stanovnisStvo i posjetioci podstaknu na aktivno
ucestvovanje u rekreaciji na otvorenom, promovisuci time fizi¢ku aktivnost kao klju¢an element za
oCuvanje zdravlja i dobrobiti.

Kulturno i istorijsko naslijede

Istorijsko i kulturno naslijede Cesto ostaje zapostavljeno usled modernog razvoja i globalizacije.
Trail trka "Gradac" prolazi kroz historijsko podrucje Gradac, nudeci jedinstvenu priliku da se
istakne ovo lokalno bogato kulturno naslijede. Projekt teZi da podstakne interesovanje i
razumijevanje kulturne basStine medu ucesnicima i posjetiocima, promovisuci koncept "Zive istorije'
kroz sportsku i rekreativnu aktivnost.

A\l

Erozija ekoloSke svijesti i prijetnje biodiverzitetu

Savremene generacije, narocito u urbanim sredinama, sve manje dolaze u kontakt s prirodom, Sto
vodi do smanjenog osjecaja odgovornosti prema o¢uvanju Zivotne sredine. Istovremeno, mnoge
divlje Zivotinjske vrste suoCene su s gubitkom staniSta, a planinski ekosistemi su pod sve ve¢im
pritiskom ljudskih aktivnosti. Projekt "Ormanj trail 2025" ukljucuje edukativne i promotivne
aktivnosti usmjerene ka podizanju ekoloSke svijesti, kao i saradnju sa lokalnim udruZenjima kako bi
se promovisalo suZivot sa prirodom i zaStita autohtonih vrsta.

Nedovoljna turisti¢ka valorizacija lokalnih potencijala



Planina Ormanj, iako bogata prirodnim ljepotama i povoljna za rekreativne aktivnosti, joS uvijek
nije prepoznata kao turisticka destinacija Sireg znacaja. Nedostatak infrastrukture i promocije
dovodi do slabog interesa kako domacih, tako i stranih posjetilaca. Kroz organizaciju trail trke i
pratecih sadrZaja, projekt ima za cilj da doprinese turistickoj afirmaciji ovog podrucja, stvarajuci
novu vrijednost i moguc¢nosti za odrZivi razvoj lokalne zajednice.

Nedostatak zajedni¢kih prostora i aktivnosti za jaéanje
zajedniStva

Savremeni druStveni tokovi Cesto doprinose individualizaciji i smanjenju osjecaja pripadnosti
zajednici. Mnoge ruralne i poluurbanizovane sredine pate od nedostatka sadrZaja koji okupljaju
ljude svih generacija i profila. Projekt "Ormanj trail 2025" funkcioniSe kao platforma za susret,
saradnju i razmjenu iskustava medu lokalnim stanovniStvom, posjetiocima, volonterima i
rekreativcima, jaCajuci osjecaj zajedniStva i pripadnosti kroz zdravu i pozitivnu aktivnost.

Ciljevi projekta

Osnovni cilj projekta:

Opsti cilj projekta je organizacija i sprovodenje trail trke za 200 ucesnika, obezbjedujuci sigurno i
zadovoljavajuce iskustvo za sve uCesnike, promovisuci zdrav nacin Zivota, sportsku aktivnost i
povezanost sa prirodom, uz o¢uvanje ekoloSke ravnoteZe trasa i okoline.

Posebni ciljevi projekta ukljucuju:

1. Mobilizacija volontera koji ¢e podrZati organizaciju i realizaciju trke, pruzZaju¢i podrsku u
logistici, obezbjedenju sigurnosti ucesnika i promociji dogadaja.

2. Promocija sportskih sadrZaja kroz trail trku kako bi se podstakla aktivnost i zdrav nacin Zivota
medu lokalnim stanovniStvom, te podigla svijest o vaZnosti redovnog vjeZbanja.

3. Isticanje srednjovjekovne zaostavstine kroz odabir trase koja prolazi kroz istorijske lokalitete ili
pejzaZe koji su relevantni za tu epohu, Cime se promovise kulturno naslijede i podstice
interesovanje za istoriju.

4. Izgradnja saradnje u lokalnoj zajednici kroz partnerstva sa lokalnim organizacijama, preduzecima
i vlastima radi podrske u organizaciji dogadaja, promociji trke i stvaranju trajnih veza izmedu
ucesnika i lokalne zajednice.



5. Razvijanje svijesti o vaZnosti oCuvanja biljnog i Zivotinjskog svijeta na planini kroz preventivne
mjere, edukaciju i saradnju s relevantnim akterima u zastiti prirode.

Ciljna grupa

1. Sportski entuzijasti i rekreativci: Ovo obuhvata ljude svih dobnih grupa koji ve¢ ucestvuju u
sportskim aktivnostima ili su zainteresovani za pocetak bavljenja sportom. Posebno su ciljani trkaci,
planinari i oni koji ve¢ uZivaju u prirodi i avanturistickim aktivnostima.

2. Lokalno stanovniStvo: Ljudi koji Zive u blizini lokacija trase trke, posebno oni zainteresovani
za poboljSanje svog zdravog nacina Zivota kroz fizicku aktivnost. Takode, ciljaju se i oni koji bi
mogli biti zainteresovani za istorijske i kulturne aspekte trase.

3. Volonteri i aktivisti za oCuvanje prirode: Osobe zainteresovane za volontiranje u aktivnostima
koje promoviSu oCuvanje Zivotne sredine, sigurnost ucesnika i dobro organizovanu sportsku
manifestaciju. Ovo ukljucuje i one koji su posveceni promociji ekoloSke ravnoteze.

4. Kulturni i istorijski entuzijasti: Individue i grupe zainteresovane za istraZivanje i promociju
kulturnog i istorijskog naslijeda regiona kroz sportske dogadaje. To mogu biti i turisti koji traze
jedinstvene aktivnosti povezane sa lokalnom kulturom i istorijom.

5. Lokalne organizacije i preduzeca: Ukljucuju lokalne trgovine, restorane, sportske radnje,
turisticke agencije i druge komercijalne entitete koji bi mogli imati koristi od partnerstva sa
projektom te Zele doprinijeti lokalnoj zajednici i privuc¢i posjetioce.

6. Obrazovne institucije: Skole i univerziteti kao potencijalni izvori volontera, ali i kao institucije
koje bi mogle imati koristi od ucesc¢a svojih studenata i osoblja u takvom dogadaju, promovisSuci
time zdrav Zivotni stil i teZnju ka fizickoj aktivnosti medu mladima.

7. Institucije koje promovisu zdravlje: Zdravstvene institucije i nevladine organizacije koje se bave
promocijom zdravlja i wellnessa mogu biti zainteresovane za podupiranje projekta koji promoviSe
fizicku aktivnost i zdrav Zivot.

Plan aktivnosti

Faza 1: Priprema

¢ Pocetak promocije dogadaja na drustvenim mreZama je kljucan za povecanje svijesti i
interesovanja potencijalnih ucesnika i volontera. To ukljucuje kreiranje i dijeljenje
atraktivnih postova, video materijala i animacija koje isticu izazove i ljepote trke na planini
Ormanj. Rana faza ukljucuje izradu okvirnog plana promocije aktivnosti i dogadaja tokom
cijelog trajanja projekta.

¢ Pocetak razgovora sa potencijalnim sponzorima i partnerima kljucan je za
obezbjedivanje finansijske i logisticke podrske dogadaju, ukljuc¢ujuci nabavku nagrada,
sigurnosne opreme i materijala.

Faza 2: Promocija i obuka volontera
¢ Selekcija i obuka volontera priprema ih za razlicite zadatke, ukljucujudi i aktivnosti u
promociji i organizaciji dogadaja.
¢ Intenziviranje promotivnih aktivnosti dodatno povecava vidljivost dogadaja, navodeci
potencijalne ucesnike da kompletiraju prijave.



Faza 3: ZavrSne pripreme

Pojacane promocije i finalizacija detalja vezanih za pruZanje informacija o dolasku,
preuzimanju startnih paketa i drugih informacija vezanih za trku.

Organizacija i pakovanje startnih paketa, kao i njihova distribucija, kljucni su za
zadovoljstvo ucesnika i osiguravanje da imaju sve potrebno za trku.

Faza 4: Dan dogadaja

Upravljanje dogadajem tokom dana zahtijeva stalnu komunikaciju izmedu
organizatorskog tima, volontera i ucesnika, osiguravajuci da trka protekne glatko i
bezbjedno.

Ceremonija dodjele medalja i zavrSna zabava pruZaju priliku za proslavu uspjeha i
zahvalnost ucesnicima, volonterima i sponzorima.

Faza 5: Post-dogadajne aktivnosti

Evaluacija i finansijski izvjestaj pruZaju uvid u uspjeSnost dogadaja i podrucja za
poboljsanje, dok planiranje za buduce projekte koristi iskustva i feedback za unapredenje
buducih trka.

Ocekivani rezultati

. Uspjesna realizacija trke sa maksimalno 200 ucesnika, uz osiguranu logisticku, tehnicku

i sigurnosnu podrsku, ¢ime se stvara pozitivan sportski dogadaj i iskustvo za sve ukljuCene
strane.

. Povecanje svijesti o znacaju fizicke aktivnosti i zdravog nacina zZivota medu lokalnim

stanovniStvom i posjetiocima, kroz direktno ucesée ili prisustvo trci.

. Aktivno ukljucivanje volontera i lokalne zajednice, Cime se jaca osjecaj pripadnosti,

druStvene kohezije i razvija duh zajedniStva.

. Promocija i valorizacija kulturno-historijskoeg naslijeda kroz prolazak trase trke pored

znacajnih lokaliteta, Sto doprinosi oCuvanju lokalnog identiteta i jacanju kulturnog turizma.

Jacanje svijesti o vaZznosti oCuvanja prirode, kroz promociju ekoloSke odgovornosti,
edukaciju i provodenje preventivnih mjera na stazi.

. Izgradnja i jacanje partnerstva sa lokalnim organizacijama i institucijama, cime se

stvara odrziva mreZa podrSke za buduce projekte i inicijative.

. Pozitivha medijska vidljivost i promocija regije, zahvaljujudi efikasnoj komunikacijskoj

kampanji i prisustvu sponzora, medija i promotivnog sadrZaja.




Zakljuc€ak

Projekat "Ormanj trail 2025" predstavlja viSe od sportske manifestacije — on je alat za pokretanje
pozitivnih promjena unutar zajednice, platforma za povezivanje ljudi, promociju zdravih navika i
zastitu prirodnog i kulturnog naslijeda. Kroz paZljivo planirane aktivnosti i ukljucenost razlicitih
aktera, projekat doprinosi dugoro¢nim ciljevima odrZivog razvoja lokalne sredine. Ostvarenje
zacrtanih ciljeva i oCekivanih rezultata potvrdice znacaj ovakvih inicijativa i otvoriti prostor za
njihov kontinuitet i rast. UspjeSna realizacija "Ormanj trail 2025" doprinijece jacanju sportsko-
rekreativne scene, afirmaciji zajednickih vrijednosti i promociji planine Ormanj kao mjesta susreta
zdravlja, sporta, kulture i prirode.

Ponuda za sponzoriranje dogadaja

Za vidljivost sponzora nudimo:

- Naziv brenda, link i logo na web stranici projekta

- Prilagodene objave na socijalnim medijima, hashtag u objavama

- Pozicija za logo na sponzorskom zidu na dogadaju

- Besplatne startnine za trku

- Baneri sponzora na dogadaju (poklon organizatora)

- Spominjanje u radijskom dZinglu trke i u objavama medijskih partnera
- Prostor za promociju u ciljnoj ravnini

- Tekst na blogu na sluZzbenoj web stranici

Zasto biti dio naseg projekta trke na Ormanju

Promocija zdraveg nacina zivota i fizicke aktivnosti

Nas projekat inspiriSe i motiviSe sve generacije da se bave fizickom aktivnoSc¢u, podiZu¢i svijest o
vaznosti zdravog nacina Zivota.

Jacanje zajednice

Pruzamo priliku za jacanje odnosa unutar lokalne zajednice, podrZavamo volonterizam i kreiramo
mreZu novih profesionalnih i licnih veza.

Ocuvanje okoline

NaglaSsavamo ekoloSku odgovornost i podiZzemo svijest o ocuvanju prirodnog bogatstva kroz nase
aktivnosti i promociju.

Edukacija i promocija naslijeda

Trase naSe trke vode kroz kulturno i istorijski znacajna mjesta, nudeci obrazovno iskustvo i
istovremeno promoviSuci bogatstvo naSeg kraja.

Medijska eksponiranost

SnaZna promocija dogadaja preko druStvenih mreZa i lokalnih medija garantuje izuzetnu vidljivost
VasSeg brenda na podrucju zdravlja, sporta i ekologije.



BudZet projekta

Stavka

Startni paket za trkace

Rucak i osvjeZenje za volontere

Baner za predstavljanje sponzora i donatora
Racunovodstvo, pribor, print, telefon
Sponzorirane objave

Nagrade za plasman

Majice za volontere

Sigurnost

Nepredvideni troskovi

UKUPNO

10

Iznos
(KM)
5200
600
300
100
100
800
750
300
500
8650

Procenat
(%)
60,12
6,94
3,47
1,16
1,16
9,25
8,67
3,47
5,78
100,0



